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Des fruits et des légumes, du fromage frais, du
poisson... les recettes pleines de soleil du régime
crétois ne sont pas simplement délicieuses, elles
ont aussi des vertus santé exceptionnelles !Au
programme : - Tous les bienfaits de ce mode
d'alimentation ancestral : antidiabéte,

f antivieillissement, bonne circulation,
= anticholestérol... - Les 10 régles de base du régime
NTE, MINCEUR, ANTI-AGE T . .
. crétois : diminuer sa consommation de viande,
80 RECETTES DELICIEUSES .. T . .
cuisiner a I'huile d'olive, faire la part belle aux

AVEC SEULEMENT 4 INGREDIENTS CHACUNE ! L. . ~
épices... - Et bien sdr, 80 recettes gourmandes
réalisées avec seulement 4 ingrédients a chaque
e n s M fois : Tartines
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Mathématiques CP-Méthode de Singapour-
Fichier de |&#146;'éleve A

Une présentation séquencée des notions, d'abord
concreéte, puis imagée, puis abstraite, pour faciliter
le passage a l'abstraction. Dans chaque unité : -une
séance d'observation pour le langage oral et la mise
en projet ; -des exercices de pratique guidée

Papyrus - Tome 11 - LE PHARAON MAUDIT

Jeune fellah vivant dans I'Egypte ancienne,
Papyrus acquiert un glaive magique et sauve la
princesse Théti-Chéri, dont il devient le protecteur et
le confident. Il aura fort & faire pour protéger son
amie des complots et des manoeuvres ourdis par
les prétres d'/Amon ou les p

Walking Disaster

Avant de quitter ce monde, la mére de Travis lui a
donné deux conseils : « Joue, et ne cesse jamais de
te battre pour ce que tu désires. »Favori des
combats clandestins de toute la région, Travis a mis
a profit une partie de I'adage. Mais entre cett

La Fille
de UCArcher
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serge Brussolo

La fille de I'Archer

Au début de la guerre de Cent Ans, les troupes de
baladins en proie a la faim et sous haute
surveillance de I'Eglise ont du mal & survivre. La
jeune Wallah, venue du nord avec son pere,
mystérieux archer craint et respecté de tous, a été
accueillie au se
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Secrets of the Sacred: Empowering Buddhist Images in Clear, in Code, and in Cache (Franklin D.
Murphy L ecture Series)
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